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Frequenza

Materie trattate

Il percorso formativo è triennale e comprende sia lezioni
teoriche frontali che pratiche di tirocinio.

Le lezioni si svolgono durante il fine settimana, sabato e
domenica per un totale di 12 weekend distribuiti da
gennaio a maggio e da settembre a dicembre.

Un totale di 420 ore di formazione frontale, 21 ore di
esame teorico e pratico, e colloqui individuali.

Una parte della formazione comprende il tirocinio che
può essere svolto in sede, oppure se il corsista abita
lontano, può operare autonomamente documentando il
lavoro svolto.

Elementi di anatomia e fisiologia del corpo umano, e il
concetto generale di patologia, anatomia per apparati
secondo una visione d’insieme olistica. Definizione di
patologia, malattia acuta e cronica, disfunzione,
infiammazione, problematica autoimmune. Definizione
di malattie psicosomatiche, psichiatriche, neurologiche
affrontate in chiave generale, principali processi
patologici e fisiopatologici anche in considerazione della
curiosità e/o capacità di approfondimento dei corsisti.

Una lezione teorico pratica di primo soccorso in situazioni
di urgenza/emergenza con personale abilitato.

Elementi di Fisica, e Biologia chimica, definizione di
onde elettromagnetiche, frequenze e accenni di fisica
quantistica, dove le troviamo in natura e nell’ambiente sia
le onde che le frequenze, come agiscono nel corpo
umano. Atomo, suoi legami, modello e sue definizioni,
differenza tra chimica organica ed inorganica, per arrivare
alle molecole anche in rapporto alla biologia.

Nutrizione e metabolismo, principali sistemi di
alimentazione e il ruolo dei costituenti, l’importanza
dell’acqua, come viene influenzata dalla cosiddetta
memoria e da agenti esterni, anche il prana.

Teoria della Pranopratica e tecniche a partire dalla
Chirestesia (esercizi di sensibilizzazione delle mani).

1 ANNO
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gennaio a giugno e da settembre a novembre per un 
totale di 420 ore di formazione frontale, 250 ore di studio 
personale e minimo 30 ore di pratica, 21 ore di esame 
teorico e pratico, e colloqui individuali.

lavoro svolto e seguito da uno dei tutor.

e di tirocinio.

Elementi di anatomia e fisiologia del corpo umano, 
anatomia per apparati secondo una visione d’insieme 
olistica. Definizione di malattia acuta e cronica, 
disfunzione, infiammazione, problematica autoimmune. 
Definizione di malattie psicosomatiche, psichiatriche, 
neurologiche affrontate in chiave generale anche 
in considerazione della curiosità e/o capacità di 
approfondimento dei corsisti.
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Frequenza

Materie trattate

Il percorso formativo è triennale e comprende sia lezioni
teoriche frontali che pratiche di tirocinio.

Le lezioni si svolgono durante il fine settimana, sabato e
domenica per un totale di 12 weekend distribuiti da
gennaio a maggio e da settembre a dicembre.

Un totale di 420 ore di formazione frontale, 21 ore di
esame teorico e pratico, e colloqui individuali.

Una parte della formazione comprende il tirocinio che
può essere svolto in sede, oppure se il corsista abita
lontano, può operare autonomamente documentando il
lavoro svolto.

Elementi di anatomia e fisiologia del corpo umano, e il
concetto generale di patologia, anatomia per apparati
secondo una visione d’insieme olistica. Definizione di
patologia, malattia acuta e cronica, disfunzione,
infiammazione, problematica autoimmune. Definizione
di malattie psicosomatiche, psichiatriche, neurologiche
affrontate in chiave generale, principali processi
patologici e fisiopatologici anche in considerazione della
curiosità e/o capacità di approfondimento dei corsisti.

Una lezione teorico pratica di primo soccorso in situazioni
di urgenza/emergenza con personale abilitato.

Elementi di Fisica, e Biologia chimica, definizione di
onde elettromagnetiche, frequenze e accenni di fisica
quantistica, dove le troviamo in natura e nell’ambiente sia
le onde che le frequenze, come agiscono nel corpo
umano. Atomo, suoi legami, modello e sue definizioni,
differenza tra chimica organica ed inorganica, per arrivare
alle molecole anche in rapporto alla biologia.

Nutrizione e metabolismo, principali sistemi di
alimentazione e il ruolo dei costituenti, l’importanza
dell’acqua, come viene influenzata dalla cosiddetta
memoria e da agenti esterni, anche il prana.

Teoria della Pranopratica e tecniche a partire dalla
Chirestesia (esercizi di sensibilizzazione delle mani).

1 ANNO

Teoria della Prano e tecniche a partire dalla Chirestesia 
(esercizi di sensibilizzazione delle mani). Nomenclatura. 
Definizione di campo elettromagnetico e frequenza 
in rapporto al setting di Prano, interazione tra campi, 
concetto di energia nella Prano, Chakra - allocazione e 
funzione -, proprietà del prana e regole di buon operato.

quantistica. Dove troviamo in natura
le onde che le frequenze, come agiscono nell’interazione 
con il corpo umano e durante i trattamenti di Prano. Atomo, 
i suoi legami, modello e sue definizioni, differenza tra 
chimica organica ed inorganica, per arrivare alle molecole 
anche in rapporto alla biologia.

memoria e da agenti esterni e anche dal prana. L’importanza 
della Detossinazione. Fitoterapia, piccoli preparati casalinghi.
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Deontologia, insegnamento di un approccio corretto in
rapporto con l’assistito dal punto di vista umano,
deontologico e professionale. Profilo professionale
dell’Operatore di Pranopratica in ordine alla legislazione
vigente, codice deontologico e normative sulla privacy e
sul trattamento dei dati Legge 4/2013.

Tecniche di comunicazione con l'Assistito, con sviluppo
della capacità del corsista di ascoltare l’Assistito nella sua
narrazione.

Metodo Tradizionale Cinese, elementi generali di
Benessere secondo il Metodo, definizione di meridiani e
nadi, funzione e trattamento dei punti principali,
significato degli organi correlati; teoria dello Ying e dello
Yang e dei cinque movimenti. Applicazione della
Pranopratica ai meridiani.

Lettura simbolica degli squilibri, metodo di evoluzione
della consapevolezza sulle dinamiche inerenti l’influsso
dei pensieri e delle emozioni sullo squilibrio organico del
corpo umano.

Tecniche avanzate di Pranopratica e approfondimento
della teoria.

Incontro con Operatori presenti sul territorio da molti
anni per uno scambio di esperienza sia di percorso
formativo.

I corsisti al secondo anno cominciano autonomamente a
svolgere trattamenti per conto proprio con la
supervisione del tutor.

I corsisti operatori di Pranopratica dal secondo anno
vengono inseriti a tirocinio, con funzione di volontari
dell'associazione, nei trattamenti gratuiti organizzati il
giovedì sera o in altre occasioni di manifestazioni
pubbliche.

Elementi generali di Benessere secondo il Metodo
Tradizionale Cinese, ripresa e approfondimento di
quanto insegnato nel primo anno, il malessere come
squilibrio e/o blocco energetico lungo i meridiani,
capacità di comprenderne la correlazione tra meridiano
Ying e corrispondentemeridiano Yang, con lo schema per
alcuni semplici ma importanti punti che possono essere
trattati con lieve digitopressione.

Elementi di Kinesiologia a scopo di integrazione delle
conoscenze del vasto mondo delle Discipline Naturali per
il Benessere, che cos’è, a cosa serve con la

1 ANNO

2 ANNO
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dell’Operatore Olistico del Prana in ordine alla legislazione

, Legge n.4 del 2013.
g

g
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Deontologia, insegnamento di un approccio corretto in
rapporto con l’assistito dal punto di vista umano,
deontologico e professionale. Profilo professionale
dell’Operatore di Pranopratica in ordine alla legislazione
vigente, codice deontologico e normative sulla privacy e
sul trattamento dei dati Legge 4/2013.

Tecniche di comunicazione con l'Assistito, con sviluppo
della capacità del corsista di ascoltare l’Assistito nella sua
narrazione.

Metodo Tradizionale Cinese, elementi generali di
Benessere secondo il Metodo, definizione di meridiani e
nadi, funzione e trattamento dei punti principali,
significato degli organi correlati; teoria dello Ying e dello
Yang e dei cinque movimenti. Applicazione della
Pranopratica ai meridiani.

Lettura simbolica degli squilibri, metodo di evoluzione
della consapevolezza sulle dinamiche inerenti l’influsso
dei pensieri e delle emozioni sullo squilibrio organico del
corpo umano.

Tecniche avanzate di Pranopratica e approfondimento
della teoria.

Incontro con Operatori presenti sul territorio da molti
anni per uno scambio di esperienza sia di percorso
formativo.

I corsisti al secondo anno cominciano autonomamente a
svolgere trattamenti per conto proprio con la
supervisione del tutor.

I corsisti operatori di Pranopratica dal secondo anno
vengono inseriti a tirocinio, con funzione di volontari
dell'associazione, nei trattamenti gratuiti organizzati il
giovedì sera o in altre occasioni di manifestazioni
pubbliche.

Elementi generali di Benessere secondo il Metodo
Tradizionale Cinese, ripresa e approfondimento di
quanto insegnato nel primo anno, il malessere come
squilibrio e/o blocco energetico lungo i meridiani,
capacità di comprenderne la correlazione tra meridiano
Ying e corrispondentemeridiano Yang, con lo schema per
alcuni semplici ma importanti punti che possono essere
trattati con lieve digitopressione.

Elementi di Kinesiologia a scopo di integrazione delle
conoscenze del vasto mondo delle Discipline Naturali per
il Benessere, che cos’è, a cosa serve con la

1 ANNO

2 ANNO

Pranopratica ai meridiani. Definizione del malessere 
come squilibrio e/o blocco energetico lungo i meridiani. 
Capacità di comprendere la correlazione tra meridiano 
Yin e meridiano Yang.
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Deontologia, insegnamento di un approccio corretto in
rapporto con l’assistito dal punto di vista umano,
deontologico e professionale. Profilo professionale
dell’Operatore di Pranopratica in ordine alla legislazione
vigente, codice deontologico e normative sulla privacy e
sul trattamento dei dati Legge 4/2013.

Tecniche di comunicazione con l'Assistito, con sviluppo
della capacità del corsista di ascoltare l’Assistito nella sua
narrazione.

Metodo Tradizionale Cinese, elementi generali di
Benessere secondo il Metodo, definizione di meridiani e
nadi, funzione e trattamento dei punti principali,
significato degli organi correlati; teoria dello Ying e dello
Yang e dei cinque movimenti. Applicazione della
Pranopratica ai meridiani.

Lettura simbolica degli squilibri, metodo di evoluzione
della consapevolezza sulle dinamiche inerenti l’influsso
dei pensieri e delle emozioni sullo squilibrio organico del
corpo umano.

Tecniche avanzate di Pranopratica e approfondimento
della teoria.

Incontro con Operatori presenti sul territorio da molti
anni per uno scambio di esperienza sia di percorso
formativo.

I corsisti al secondo anno cominciano autonomamente a
svolgere trattamenti per conto proprio con la
supervisione del tutor.

I corsisti operatori di Pranopratica dal secondo anno
vengono inseriti a tirocinio, con funzione di volontari
dell'associazione, nei trattamenti gratuiti organizzati il
giovedì sera o in altre occasioni di manifestazioni
pubbliche.

Elementi generali di Benessere secondo il Metodo
Tradizionale Cinese, ripresa e approfondimento di
quanto insegnato nel primo anno, il malessere come
squilibrio e/o blocco energetico lungo i meridiani,
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Ying e corrispondentemeridiano Yang, con lo schema per
alcuni semplici ma importanti punti che possono essere
trattati con lieve digitopressione.

Elementi di Kinesiologia a scopo di integrazione delle
conoscenze del vasto mondo delle Discipline Naturali per
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deontologico e professionale. Profilo professionale
dell’Operatore di Pranopratica in ordine alla legislazione
vigente, codice deontologico e normative sulla privacy e
sul trattamento dei dati Legge 4/2013.

Tecniche di comunicazione con l'Assistito, con sviluppo
della capacità del corsista di ascoltare l’Assistito nella sua
narrazione.

Metodo Tradizionale Cinese, elementi generali di
Benessere secondo il Metodo, definizione di meridiani e
nadi, funzione e trattamento dei punti principali,
significato degli organi correlati; teoria dello Ying e dello
Yang e dei cinque movimenti. Applicazione della
Pranopratica ai meridiani.

Lettura simbolica degli squilibri, metodo di evoluzione
della consapevolezza sulle dinamiche inerenti l’influsso
dei pensieri e delle emozioni sullo squilibrio organico del
corpo umano.

Tecniche avanzate di Pranopratica e approfondimento
della teoria.

Incontro con Operatori presenti sul territorio da molti
anni per uno scambio di esperienza sia di percorso
formativo.

I corsisti al secondo anno cominciano autonomamente a
svolgere trattamenti per conto proprio con la
supervisione del tutor.

I corsisti operatori di Pranopratica dal secondo anno
vengono inseriti a tirocinio, con funzione di volontari
dell'associazione, nei trattamenti gratuiti organizzati il
giovedì sera o in altre occasioni di manifestazioni
pubbliche.

Elementi generali di Benessere secondo il Metodo
Tradizionale Cinese, ripresa e approfondimento di
quanto insegnato nel primo anno, il malessere come
squilibrio e/o blocco energetico lungo i meridiani,
capacità di comprenderne la correlazione tra meridiano
Ying e corrispondentemeridiano Yang, con lo schema per
alcuni semplici ma importanti punti che possono essere
trattati con lieve digitopressione.

Elementi di Kinesiologia a scopo di integrazione delle
conoscenze del vasto mondo delle Discipline Naturali per
il Benessere, che cos’è, a cosa serve con la
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Elementi di Multiriflessologia Facciale, con i seguenti
argomenti: la mappa dei punti riflessi sul viso, per cui il
malessere come squilibrio energetico e/o blocco di questi
punti; l’utilizzo di semplici tecniche di autotrattamento o
trattamento in digitopressione, attraverso il principio di
similitudine, o su schemi di punti riflessi anche sulle mani,
sui piedi oltre che sul viso.

Approfondimento sulla Riflessologia del Piede.

Elementi di Craniosacrale.

Tecniche di pranopratica avanzata con inserimento di
una lezione sull’utilizzo dei simboli, cosa sono, che valore
hanno e a cosa servono.

I corsisti anche nel terzo anno possono effettuare
tirocinio, con funzione di volontari dell'associazione, nei
trattamenti gratuiti organizzati il giovedì sera o in altre
occasioni di manifestazioni pubbliche.

Il CDA con il Direttore Didattico si riservano di modificare
l'offerta formativa anche ampliando o diversificando gli
argomenti complementari e diversi dalla Pranopratica.

sperimentazione di piccole tecniche per uso proprio.

Elementi di Radioestesia a scopo di integrazione delle
conoscenze del vasto mondo delle Discipline Naturali per
il Benessere, che cos’è, a cosa serve con la
sperimentazione di piccole tecniche per uso proprio.

Lettura simbolica degli squilibri come metodo di
evoluzione della consapevolezza sulle dinamiche inerenti
l’influsso dei pensieri e delle emozioni sullo squilibrio
organico del corpo umano.

Come formulare un obiettivo condiviso con l’Assistito
che sia efficace emotivante per un percorso di riequilibrio
verso un miglior livello di benessere. L’importanza di
coinvolgere la persona nel trattamento e nelle sue fasi.

Elementi di fitoterapia e preparazioni erboristiche
casalinghe, lezione a scopo conoscitivo culturale, o per
esclusivo consumo personale del corsista.

Elementi di Tecniche Trasformative attraverso l’uso dei
Cristalli.

2 ANNO

3 ANNO

Definizione del concetto di Olismo con il modello di 
lettura degli squilibri in rapporto ai 4 piani dell’esistenza 
- fisico, emotivo, mentale e spirituale - e in relazione a 
ciascun Chakra.

I corsisti operatori del Prana dal secondo anno 
vengono inseriti nel tirocinio, con funzione di volontari 
dell’associazione, nei trattamenti gratuiti alla popolazione 
organizzati il giovedì sera, o in altre occasioni di 
manifestazioni pubbliche, o progetti con altre istituzioni, 
per trattare chiunque voglia approcciare gratuitamente 
questa tecnica e conoscerla.
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Elementi di Multiriflessologia Facciale, con i seguenti
argomenti: la mappa dei punti riflessi sul viso, per cui il
malessere come squilibrio energetico e/o blocco di questi
punti; l’utilizzo di semplici tecniche di autotrattamento o
trattamento in digitopressione, attraverso il principio di
similitudine, o su schemi di punti riflessi anche sulle mani,
sui piedi oltre che sul viso.

Approfondimento sulla Riflessologia del Piede.

Elementi di Craniosacrale.

Tecniche di pranopratica avanzata con inserimento di
una lezione sull’utilizzo dei simboli, cosa sono, che valore
hanno e a cosa servono.

I corsisti anche nel terzo anno possono effettuare
tirocinio, con funzione di volontari dell'associazione, nei
trattamenti gratuiti organizzati il giovedì sera o in altre
occasioni di manifestazioni pubbliche.

Il CDA con il Direttore Didattico si riservano di modificare
l'offerta formativa anche ampliando o diversificando gli
argomenti complementari e diversi dalla Pranopratica.

sperimentazione di piccole tecniche per uso proprio.

Elementi di Radioestesia a scopo di integrazione delle
conoscenze del vasto mondo delle Discipline Naturali per
il Benessere, che cos’è, a cosa serve con la
sperimentazione di piccole tecniche per uso proprio.

Lettura simbolica degli squilibri come metodo di
evoluzione della consapevolezza sulle dinamiche inerenti
l’influsso dei pensieri e delle emozioni sullo squilibrio
organico del corpo umano.

Come formulare un obiettivo condiviso con l’Assistito
che sia efficace emotivante per un percorso di riequilibrio
verso un miglior livello di benessere. L’importanza di
coinvolgere la persona nel trattamento e nelle sue fasi.

Elementi di fitoterapia e preparazioni erboristiche
casalinghe, lezione a scopo conoscitivo culturale, o per
esclusivo consumo personale del corsista.

Elementi di Tecniche Trasformative attraverso l’uso dei
Cristalli.

2 ANNO

3 ANNO
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trattamenti gratuiti organizzati il giovedì sera o in altre
occasioni di manifestazioni pubbliche.

Il CDA con il Direttore Didattico si riservano di modificare
l'offerta formativa anche ampliando o diversificando gli
argomenti complementari e diversi dalla Pranopratica.

sperimentazione di piccole tecniche per uso proprio.

Elementi di Radioestesia a scopo di integrazione delle
conoscenze del vasto mondo delle Discipline Naturali per
il Benessere, che cos’è, a cosa serve con la
sperimentazione di piccole tecniche per uso proprio.

Lettura simbolica degli squilibri come metodo di
evoluzione della consapevolezza sulle dinamiche inerenti
l’influsso dei pensieri e delle emozioni sullo squilibrio
organico del corpo umano.

Come formulare un obiettivo condiviso con l’Assistito
che sia efficace emotivante per un percorso di riequilibrio
verso un miglior livello di benessere. L’importanza di
coinvolgere la persona nel trattamento e nelle sue fasi.

Elementi di fitoterapia e preparazioni erboristiche
casalinghe, lezione a scopo conoscitivo culturale, o per
esclusivo consumo personale del corsista.
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.

Approfondimento del metodo sui 4 livelli. Confronto con 
altri metodi con lezione dedicata con professionista del 
settore.
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Elementi di Multiriflessologia Facciale, con i seguenti
argomenti: la mappa dei punti riflessi sul viso, per cui il
malessere come squilibrio energetico e/o blocco di questi
punti; l’utilizzo di semplici tecniche di autotrattamento o
trattamento in digitopressione, attraverso il principio di
similitudine, o su schemi di punti riflessi anche sulle mani,
sui piedi oltre che sul viso.

Approfondimento sulla Riflessologia del Piede.

Elementi di Craniosacrale.

Tecniche di pranopratica avanzata con inserimento di
una lezione sull’utilizzo dei simboli, cosa sono, che valore
hanno e a cosa servono.

I corsisti anche nel terzo anno possono effettuare
tirocinio, con funzione di volontari dell'associazione, nei
trattamenti gratuiti organizzati il giovedì sera o in altre
occasioni di manifestazioni pubbliche.

Il CDA con il Direttore Didattico si riservano di modificare
l'offerta formativa anche ampliando o diversificando gli
argomenti complementari e diversi dalla Pranopratica.

sperimentazione di piccole tecniche per uso proprio.

Elementi di Radioestesia a scopo di integrazione delle
conoscenze del vasto mondo delle Discipline Naturali per
il Benessere, che cos’è, a cosa serve con la
sperimentazione di piccole tecniche per uso proprio.

Lettura simbolica degli squilibri come metodo di
evoluzione della consapevolezza sulle dinamiche inerenti
l’influsso dei pensieri e delle emozioni sullo squilibrio
organico del corpo umano.

Come formulare un obiettivo condiviso con l’Assistito
che sia efficace emotivante per un percorso di riequilibrio
verso un miglior livello di benessere. L’importanza di
coinvolgere la persona nel trattamento e nelle sue fasi.

Elementi di fitoterapia e preparazioni erboristiche
casalinghe, lezione a scopo conoscitivo culturale, o per
esclusivo consumo personale del corsista.

Elementi di Tecniche Trasformative attraverso l’uso dei
Cristalli.

2 ANNO

3 ANNO

Elementi di Tecniche Trasformative attraverso lo studio 
delle Tre Intelligenze: emotiva, razionale e istintuale come 
modello di lettura dei punti di forza e di fragilità dei 
caratteri.

Approfondimento sulla Riflessologia del Piede. Concetti, 
mappe, trattamenti base, in relazione agli squilibri organici 
e in rapporto alla Prano.

Elementi di Craniosacrale. Definizione, concetto di marea, 
trattamenti base e collegamento con la Prano.

Tecniche di Pranopratica avanzata con lettura e 
trattamento sui sette livelli del campo aurico o elettro 
magnetico secondo il metodo brasiliano dei “passe”.

www.associazionesettimocielo.it
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+39 327 4264003
associazionesettimocielo@gmail.com

Elementi di Multiriflessologia Facciale, con i seguenti
argomenti: la mappa dei punti riflessi sul viso, per cui il
malessere come squilibrio energetico e/o blocco di questi
punti; l’utilizzo di semplici tecniche di autotrattamento o
trattamento in digitopressione, attraverso il principio di
similitudine, o su schemi di punti riflessi anche sulle mani,
sui piedi oltre che sul viso.

Approfondimento sulla Riflessologia del Piede.

Elementi di Craniosacrale.

Tecniche di pranopratica avanzata con inserimento di
una lezione sull’utilizzo dei simboli, cosa sono, che valore
hanno e a cosa servono.

I corsisti anche nel terzo anno possono effettuare
tirocinio, con funzione di volontari dell'associazione, nei
trattamenti gratuiti organizzati il giovedì sera o in altre
occasioni di manifestazioni pubbliche.

Il CDA con il Direttore Didattico si riservano di modificare
l'offerta formativa anche ampliando o diversificando gli
argomenti complementari e diversi dalla Pranopratica.

sperimentazione di piccole tecniche per uso proprio.

Elementi di Radioestesia a scopo di integrazione delle
conoscenze del vasto mondo delle Discipline Naturali per
il Benessere, che cos’è, a cosa serve con la
sperimentazione di piccole tecniche per uso proprio.

Lettura simbolica degli squilibri come metodo di
evoluzione della consapevolezza sulle dinamiche inerenti
l’influsso dei pensieri e delle emozioni sullo squilibrio
organico del corpo umano.

Come formulare un obiettivo condiviso con l’Assistito
che sia efficace emotivante per un percorso di riequilibrio
verso un miglior livello di benessere. L’importanza di
coinvolgere la persona nel trattamento e nelle sue fasi.

Elementi di fitoterapia e preparazioni erboristiche
casalinghe, lezione a scopo conoscitivo culturale, o per
esclusivo consumo personale del corsista.

Elementi di Tecniche Trasformative attraverso l’uso dei
Cristalli.

2 ANNO

3 ANNO
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Elementi di Multiriflessologia Facciale, con i seguenti
argomenti: la mappa dei punti riflessi sul viso, per cui il
malessere come squilibrio energetico e/o blocco di questi
punti; l’utilizzo di semplici tecniche di autotrattamento o
trattamento in digitopressione, attraverso il principio di
similitudine, o su schemi di punti riflessi anche sulle mani,
sui piedi oltre che sul viso.

Approfondimento sulla Riflessologia del Piede.

Elementi di Craniosacrale.

Tecniche di pranopratica avanzata con inserimento di
una lezione sull’utilizzo dei simboli, cosa sono, che valore
hanno e a cosa servono.

I corsisti anche nel terzo anno possono effettuare
tirocinio, con funzione di volontari dell'associazione, nei
trattamenti gratuiti organizzati il giovedì sera o in altre
occasioni di manifestazioni pubbliche.

Il CDA con il Direttore Didattico si riservano di modificare
l'offerta formativa anche ampliando o diversificando gli
argomenti complementari e diversi dalla Pranopratica.

sperimentazione di piccole tecniche per uso proprio.

Elementi di Radioestesia a scopo di integrazione delle
conoscenze del vasto mondo delle Discipline Naturali per
il Benessere, che cos’è, a cosa serve con la
sperimentazione di piccole tecniche per uso proprio.

Lettura simbolica degli squilibri come metodo di
evoluzione della consapevolezza sulle dinamiche inerenti
l’influsso dei pensieri e delle emozioni sullo squilibrio
organico del corpo umano.

Come formulare un obiettivo condiviso con l’Assistito
che sia efficace emotivante per un percorso di riequilibrio
verso un miglior livello di benessere. L’importanza di
coinvolgere la persona nel trattamento e nelle sue fasi.

Elementi di fitoterapia e preparazioni erboristiche
casalinghe, lezione a scopo conoscitivo culturale, o per
esclusivo consumo personale del corsista.

Elementi di Tecniche Trasformative attraverso l’uso dei
Cristalli.

2 ANNO

3 ANNO

I corsisti anche nel terzo anno possono effettuare tirocinio, 
con funzione di volontari dell’associazione, nei trattamenti 
gratuiti alla popolazione organizzati il giovedì sera, o in 
altre occasioni di manifestazioni pubbliche o progetti.
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Primo anno: finite le lezioni su elementi di anatomia e
fisiologia i corsisti hanno un test a risposta multipla che
poi viene corretto e commentato assieme al docente. A
fine anno eseguono un test scritto a risposta multipla su
tutte le materie e un colloquio.

Secondo e terzo anno: gli studenti redigeranno una
Tesina da discutere con la commissione composta dai
docenti più un commissario esterno.

Alla fine del terzo anno, dopo il superamento dell’esame
finale, verrà rilasciato l’Attestato finale di Operatore
Olistico di Pranopratica.

Le date indicate sono definitive e per nessuna ragione
verranno modificate. I relatori e le materie trattate
possono subire variazioni nel corso dell'anno a causa di
agenti infettivi.

Scopri le date e le materie nelle prossime pagine.

Esami

Date

Attestato

Contattare la segreteria:

associazionesettimocielo@gmail.com

CELL. +39 3274264003

Come iscriversi

per cause di forza maggiore.

Associazione Settimo Cielo APS
associazionesettimocielo@gmail.com
+39 327 4264003

Primo anno: finite le lezioni su elementi di anatomia e 
fisiologia i corsisti hanno un test a risposta multipla e 
aperta che poi viene corretto e commentato insieme al 
docente. A fine anno eseguono un test scritto s risposta 
multipla su tutte le materie e un colloquio individuale sul 
percorso di maturità pranica.

Secondo anno: gli studenti redigono una Tesina da 
discutere con la commissione composta dai docenti più 
un commissario esterno, componente dell’Associazione 
aggregativa delle Categorie Professionali.

del Prana.
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PRIMO ANNO
DATA Mattina Pomeriggio

14-gen Accoglienza e presentazione del
corso

Teoria del prana, nomenclatura e
chirestesia. ELVIA CALABRESE

15-gen Conoscenze elementari di chimica.
IRENE SARCINELLI

Teoria del prana, nomenclatura e
chirestesia. ELVIA CALABRESE

4-feb
Anatomia e fisiologia. Embriologia,

tessuti, apparato muscolo
scheletrico. Patologie (cenni).

TIZIANA SIVIERO

Anatomia e fisiologia. Embriologia,
tessuti, apparato muscolo

scheletrico. Patologie (cenni).
TIZIANA SIVIERO

5-feb Teoria e tecniche praniche.
ELVIA CALABRESE

Teoria e tecniche praniche.
ELVIA CALABRESE

25-feb
Sistema respiratorio, nervoso e

organi di senso. Patologie (cenni).
TIZIANA SIVIERO

Sistema respiratorio, nervoso e
organi di senso. Patologie (cenni).

TIZIANA SIVIERO

26-feb Teoria e tecniche praniche.
MILENA DONADEL

Teoria e tecniche praniche.
MILENA DONADEL

18-mar Teoria e tecniche praniche.
ELVIA CALABRESE

Teoria e tecniche praniche.
ELVIA CALABRESE

19-mar
Benessere secondo metodo
tradizionale cinese e piccole
pratiche. CECILIA PANTO

Benessere secondo metodo
tradizionale cinese e piccole
pratiche. CECILIA PANTO

15-apr
Sistema linfatico, immunitario,
endocrino. Patologie (cenni).

TIZIANA SIVIERO

Sistema linfatico, immunitario,
endocrino. Patologie (cenni).

TIZIANA SIVIERO

16-apr
Fisica:elettromagnetismo,

frequenze, fisica quantistica.
MATTEO BALLIANA

Tecniche praniche, scambio di
esperienza. CARLO CELSO

6-mag
Apparato digestivo, apparato
urinario e riproduttivo. Patlogie

(cenni). TIZIANA SIVIERO

Apparato digestivo, apparato
urinario e riproduttivo. Patlogie

(cenni). TIZIANA SIVIERO

7-mag Teoria e tecniche praniche.
MILENA DONADEL

Teoria e tecniche praniche.
MILENA DONADEL

27-mag
Primo soccorso: lezione teorico

pratica su situazioni di emergenza.
PREALPI SOCCORSO

Esami anatomia e fisiologia.
TIZIANA SIVIERO

28-mag
Tecniche di pranopratica avanzate.

Scambio di esperienza.
CARLO CELSO

Tecniche praniche. ELVIA
CALABRESE

10-giu Tecniche praniche.
ELVIA CALABRESE

Tecniche di pranopratica avanzate.
Scambio di esperienza.

CARLO CELSO

11-giu
Codice deontologico Trattamento
dei dati e privacy, legge 4/2013.

TOMASO POLONIATO
Trattamento dei dati e privacy,

legge 4/2013. TOMASO POLONIATO

16-set
Teoria e tecniche praniche.
Applicazioni pratiche. Prof.

GABRIELE LAGUZZI

Teoria e tecniche praniche.
Applicazioni pratiche. Prof.

GABRIELE LAGUZZI

17-set
Teoria e tecniche praniche.
Applicazioni pratiche. Prof.

GABRIELE LAGUZZI

Teoria e tecniche praniche.
Applicazioni pratiche. Prof.

GABRIELE LAGUZZI

7-ott
Benessere secondo metodo
tradizionale cinese e piccole
pratiche. CECILIA PANTO

Benessere secondo metodo
tradizionale cinese e piccole
pratiche. CECILIA PANTO

8-ott La lettura simbolica della malattia.
MARINO LUSA

La lettura simbolica della malattia.
MARINO LUSA

29-ott Tecniche praniche.
ELVIA CALABRESE

Tecniche praniche.
ELVIA CALABRESE

30-ott Teoria e tecniche praniche.
MILENA DONADEL

Teoria e tecniche praniche.
MILENA DONADEL

11-nov
Benessere secondo metodo
tradizionale cinese e piccole
pratiche. CECILIA PANTO

Benessere secondo metodo
tradizionale cinese e piccole
pratiche. CECILIA PANTO

12-nov
Elementi di fitoterapia e
preparazioni erboristiche

casalinghe. Dr FABIO AMBROSI
Comunicazione: le tre intelligenze.

ELVIA CALABRESE

26-nov
Esame scritto e colloquio finale
con i docenti e commissario

esterno

Esame scritto e colloquio finale
con i docenti e commissario

esterno
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Anno 2024
Data Primo Anno Secondo Anno

13 gennaio 2024
Presentazione scuola e valori;                                                                

 Teoria del Prana, definizione e Chirestesia
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze 20 gennaio 2024

14 gennaio 2024
Conoscenze elementari di chimica;                                             

"L'energia segue il pensiero" e tecniche praniche di scarico
Tecniche avanzate: forma, dimensione, colore; 

Tecniche Pranopratiche esperienza di un Professionista
21 gennaio 2024

3 febbraio 2024
Elementi di Anatomia e fisiologia, Embriologia, tessuti, apparato 

muscolo-scheletrico
Comunicazione: relazionarsi al meglio con l'altro;             
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze.

10 febbraio 2024

4 febbraio 2024
Il campo elettromagnetico dell'essere umano, con i suoi Chakra, 

sul piano fisico, emotivo, mentale e spirituale.
Tecniche Pranopratiche avanzate incontro con un Professionista; 

Tecniche di ascolto durante il setting.
11 febbraio 2024

17 febbraio 2023
Legge n. 4/2013, Trattamento dati e Privacy;                           

Fisica (elementi): elettromagnetismo, frequenze e quantistica
Teoria e Tecniche di Pranopratica esperienza di una Professionista 2 marzo 2024

18 febbraio 2023
Teoria e Tecniche base di Pranopratica esperienza di una 

Professionista
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze. 3 marzo 2024

9 marzo 2024
Elementi di Anatomia e fisiologia, sistema nervoso e organi di 

senso.
Le tre intelligenze: istintuale, emotivo e razionale;

Supervisione didattica
13 aprile 2024

10 marzo 2024
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze;                

 Applicazione modello di lettura degli squilibri sui 4 piani
Elementi di Riflessologia del piede 14 aprile 2024

6 aprile 2024
Elementi di Anatomia e fisiologia, sistema cardiocircolatorio e 

respiratorio
Comunicazione: relazionarsi al meglio con l'altro;                
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze.

11 maggio 2024

7 aprile 2024
Legge n. 4/2013, Trattamento dei dati e Privacy;             

 Tecniche di Pranopratica
Comunicazione: relazionarsi al meglio con l'altro;             

Tecniche Pranopratiche esperienza di un Professionista.
12 maggio 2024

4 maggio 2024
Elementi di Anatomia e fisiologia, apparato digestivo, urinario e 

riproduttivo.
Teoria e Tecniche di Pranopratica esperienza di una Professionista 1 giugno 2024

Multiriflessologia facciale Vietnamita;              
Formulare un obiettico con l'assistito

5 maggio 2024
Teoria e Tecniche base di Pranopratica esperienza di una 

Professionista
Comunicazione: relazionarsi al meglio con l'altro;           
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze.

2 giugno 2024
Comunicazione: relazionarsi al meglio con l'altro;     

 Multiriflessologia facciale Vietnamita

18 maggio 2024
Elementi di Anatomia e fisiologia, apparato linfatico, immunitario 

e endocrino. ESAMI
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze;           

Elementi di Kinesiologia e piccole pratiche.
8 giugno 2024

Verifica e consolidamento. Discussione tesi con 
Esaminatore esterno

19 maggio 2024
Tecniche base di Pranopratica e scambio di esperienze;             

Le fasi del trattamento pranico
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze;  

8 giugno 2024 La detossinazione, significato e metodi. La detossinazione, significato e metodi.
9 giugno 2024 Scambio di esperienze su tecniche bioenergetiche. Introduzione alla Radioestesia.

21 settembre 2024
Benessere secondo l'MTC - Metodo Tradizionale Cinese e piccole 

pratiche
La Spagirya delle emozioni come tecnica di gestione degli stati 

emotivi

22 settembre 2024
La Respirazione nelle tecniche di Pranopratica;           

"Ascoltare" i meridiani
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze;  

19 ottobre 2024
Benessere secondo l'MTC - Metodo Tradizionale Cinese e piccole 

pratiche
Teoria e Tecniche Praniche, applicazioni pratiche ed esperienza di 

un Professionista, Scrittore e Leader Trainer

20 ottobre 2024
Teoria e Tecniche Praniche, applicazioni pratiche ed esperienza di 

un Professionista, Scrittore e Leader Trainer
La lettura simbolica della malattia

16 novembre 2024
Primo soccorso: lezione teorico pratica;                    

Supervisione didattica
Teoria e Tecniche di Pranopratica esperienza di una Professionista

17 novembre 2024
Teoria e Tecniche base di Pranopratica esperienza di una 

Professionista
Introduzione alla Radioestesia.

30 novembre 2024
Benessere secondo l'MTC - Metodo Tradizionale Cinese e piccole 

pratiche
Verifica e consolidamento con tesi scritta e colloquio finale con 

Esaminatore esterno
30 novembre 2024 Verifica e consolidamento con test scritto e colloquio finale L'integrazione: come farla, quando farla, se e perché. 

CORSO TRIENNALE PER OPERATORI OLISTICI DI PRANOPRATICA

Associazione Settimo Cielo - A.P.S.                                                                                          
Via Dalmazia, 114 
31029 VITTORIO VENETO (TV)
C.F. 93012970260
www.associazionesettimocielo.it    cell.: 3381486244                                                                                     
Iscritta  al Registro Unico Nazionale del Terzo Settore (RUNTS)  al repertorio n. 87687.
Iscritta al Registro Speciale Enti Formativi di FED PRO di Arezzo, Associazione Aggregativa 
Professionale disciplinata ai sensi della legge 4/2013, art. 3.
[Codice cod. EF-027 – disciplina: Operatore Olistico]

Terzo Anno

Tirocinio di Pranopratica;  Multiriflessologia facciale 
Vietnamita

Il Trattamento Pranopratico sui 7 livelli del campo 
elettromagnetico

Elementi Riflessologia del piede, approfondimento.

Stage di Pranopratica

Elementi di Craniosacrale

Presentazione scuola, valori e vademecum;

2024

2024
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SECONDO ANNO
DATA Mattina Pomeriggio

14-gen
Tecniche di pranopratica avanzate.
Scambio di esperienza.
CARLO CELSO

Tecniche di pranopratica avanzate.
Scambio di esperienza.
CARLO CELSO

15-gen Tecniche di pranopratica.
ELVIA CALABRESE

Scambio di esperienza su tecniche
energetiche. BERNARDI ALBINO

4-feb
Comunicazione: relazionarsi al
meglio con l'altro.
LAURENCE OLIVIER

Tecniche di pranopratica avanzate.
Scambio di esperienza.
CARLO CELSO

5-feb Teoria e tecniche praniche.
ELVIA CALABRESE

Teoria e tecniche praniche.
ELVIA CALABRESE

25-feb Teoria e pratica. Tecniche di
pranopratica. MILENA DONADEL

Teoria e pratica. Tecniche di
pranopratica. MILENA DONADEL

26-feb Elementi di riflessologia.
PAOLA LOVISOTTO

Elementi di riflessologia.
PAOLA LOVISOTTO

18-mar Tecniche di pranopratica.
ELVIA CALABRESE

Tecniche di pranopratica.
ELVIA CALABRESE

19-mar
Tecniche di pranopratica avanzate.
Scambio di esperienza.
CARLO CELSO

Tecniche di pranopratica avanzate.
Scambio di esperienza.
CARLO CELSO

15-apr
Comunicazione: relazionarsi al
meglio con l'altro.
LAURENCE OLIVIER

Tecniche di pranopratica avanzate.
Scambio di esperienza.
CARLO CELSO

16-apr
Comunicazione: relazionarsi al
meglio con l'altro.
LAURENCE OLIVIER

Tecniche di pranopratica avanzate.
Scambio di esperienza.
CARLO CELSO

6-mag Teoria e pratica. Tecniche di
pranopratica. MILENA DONADEL

Teoria e pratica. Tecniche di
pranopratica. MILENA DONADEL

7-mag
Comunicazione: relazionarsi al
meglio con l'altro.
LAURENCE OLIVIER

Tecniche di pranopratica.
ELVIA CALABRESE

27-mag
Tecniche di pranopratica avanzate.
Scambio di esperienza. CARLO
CELSO

Elementi di kinesiologia e piccole
pratiche. S.SCHIOCHET

28-mag Introduzione alla radiestesia.
ENRICA PADOAN

Introduzione alla radiestesia.
ENRICA PADOAN

10-giu Tecniche praniche.
ELVIA CALABRESE

Tecniche di pranopratica avanzate.
Scambio di esperienza.
CARLO CELSO

11-giu Introduzione alla radionica
ENRICA PADOAN

Introduzione alla radionica
ENRICA PADOAN

16-set
Teoria e tecniche praniche.
Applicazioni pratiche. Prof.
GABRIELE LAGUZZI

Teoria e tecniche praniche.
Applicazioni pratiche. Prof.
GABRIELE LAGUZZI

17-set
Teoria e tecniche praniche.
Applicazioni pratiche. Prof.
GABRIELE LAGUZZI

Teoria e tecniche praniche.
Applicazioni pratiche. Prof.
GABRIELE LAGUZZI

7-ott
Tecniche di pranopratica avanzate.
Scambio di esperienza.
CARLO CELSO

Tecniche di pranopratica.
ELVIA CALABRESE

8-ott La lettura simbolica della malattia.
MARINO LUSA

La lettura simbolica della malattia.
MARINO LUSA

1-ott Scelta tutor e consegna bozza
tesina prima al tutor poi a Stefania

29-ott Teoria e pratica. Tecniche di
pranopratica. MILENA DONADEL

Teoria e pratica. Tecniche di
pranopratica. MILENA DONADEL

30-ott Tecniche di pranopratica avanzate.
MATTEO BALLIANA

Tecniche di pranopratica avanzate.
MATTEO BALLIANA

3-nov Consegna definitiva delle tesine

11-nov Tecniche di pranopratica. ELVIA
CALABRESE

Tecniche di pranopratica avanzate.
Scambio di esperienza. CARLO
CELSO

12-nov
Elementi di fitoterapia e
preparazioni erboristiche
casalinghe. Dr FABIO AMBROSI

Comunicazione: le tre intelligenze.
ELVIA CALABRESE

26-nov Discussione della tesina con
idocenti e il Commissario esterno

Discussione della tesina con
idocenti e il Commissario esterno
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Anno 2024
Data Primo Anno Secondo Anno

13 gennaio 2024
Presentazione scuola e valori;                                                                

 Teoria del Prana, definizione e Chirestesia
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze 20 gennaio 2024

14 gennaio 2024
Conoscenze elementari di chimica;                                             

"L'energia segue il pensiero" e tecniche praniche di scarico
Tecniche avanzate: forma, dimensione, colore; 

Tecniche Pranopratiche esperienza di un Professionista
21 gennaio 2024

3 febbraio 2024
Elementi di Anatomia e fisiologia, Embriologia, tessuti, apparato 

muscolo-scheletrico
Comunicazione: relazionarsi al meglio con l'altro;             
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze.

10 febbraio 2024

4 febbraio 2024
Il campo elettromagnetico dell'essere umano, con i suoi Chakra, 

sul piano fisico, emotivo, mentale e spirituale.
Tecniche Pranopratiche avanzate incontro con un Professionista; 

Tecniche di ascolto durante il setting.
11 febbraio 2024

17 febbraio 2023
Legge n. 4/2013, Trattamento dati e Privacy;                           

Fisica (elementi): elettromagnetismo, frequenze e quantistica
Teoria e Tecniche di Pranopratica esperienza di una Professionista 2 marzo 2024

18 febbraio 2023
Teoria e Tecniche base di Pranopratica esperienza di una 

Professionista
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze. 3 marzo 2024

9 marzo 2024
Elementi di Anatomia e fisiologia, sistema nervoso e organi di 

senso.
Le tre intelligenze: istintuale, emotivo e razionale;

Supervisione didattica
13 aprile 2024

10 marzo 2024
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze;                

 Applicazione modello di lettura degli squilibri sui 4 piani
Elementi di Riflessologia del piede 14 aprile 2024

6 aprile 2024
Elementi di Anatomia e fisiologia, sistema cardiocircolatorio e 

respiratorio
Comunicazione: relazionarsi al meglio con l'altro;                
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze.

11 maggio 2024

7 aprile 2024
Legge n. 4/2013, Trattamento dei dati e Privacy;             

 Tecniche di Pranopratica
Comunicazione: relazionarsi al meglio con l'altro;             

Tecniche Pranopratiche esperienza di un Professionista.
12 maggio 2024

4 maggio 2024
Elementi di Anatomia e fisiologia, apparato digestivo, urinario e 

riproduttivo.
Teoria e Tecniche di Pranopratica esperienza di una Professionista 1 giugno 2024

Multiriflessologia facciale Vietnamita;              
Formulare un obiettico con l'assistito

5 maggio 2024
Teoria e Tecniche base di Pranopratica esperienza di una 

Professionista
Comunicazione: relazionarsi al meglio con l'altro;           
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze.

2 giugno 2024
Comunicazione: relazionarsi al meglio con l'altro;     

 Multiriflessologia facciale Vietnamita

18 maggio 2024
Elementi di Anatomia e fisiologia, apparato linfatico, immunitario 

e endocrino. ESAMI
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze;           

Elementi di Kinesiologia e piccole pratiche.
8 giugno 2024

Verifica e consolidamento. Discussione tesi con 
Esaminatore esterno

19 maggio 2024
Tecniche base di Pranopratica e scambio di esperienze;             

Le fasi del trattamento pranico
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze;  

8 giugno 2024 La detossinazione, significato e metodi. La detossinazione, significato e metodi.
9 giugno 2024 Scambio di esperienze su tecniche bioenergetiche. Introduzione alla Radioestesia.

21 settembre 2024
Benessere secondo l'MTC - Metodo Tradizionale Cinese e piccole 

pratiche
La Spagirya delle emozioni come tecnica di gestione degli stati 

emotivi

22 settembre 2024
La Respirazione nelle tecniche di Pranopratica;           

"Ascoltare" i meridiani
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze;  

19 ottobre 2024
Benessere secondo l'MTC - Metodo Tradizionale Cinese e piccole 

pratiche
Teoria e Tecniche Praniche, applicazioni pratiche ed esperienza di 

un Professionista, Scrittore e Leader Trainer

20 ottobre 2024
Teoria e Tecniche Praniche, applicazioni pratiche ed esperienza di 

un Professionista, Scrittore e Leader Trainer
La lettura simbolica della malattia

16 novembre 2024
Primo soccorso: lezione teorico pratica;                    

Supervisione didattica
Teoria e Tecniche di Pranopratica esperienza di una Professionista

17 novembre 2024
Teoria e Tecniche base di Pranopratica esperienza di una 

Professionista
Introduzione alla Radioestesia.

30 novembre 2024
Benessere secondo l'MTC - Metodo Tradizionale Cinese e piccole 

pratiche
Verifica e consolidamento con tesi scritta e colloquio finale con 

Esaminatore esterno
30 novembre 2024 Verifica e consolidamento con test scritto e colloquio finale L'integrazione: come farla, quando farla, se e perché. 

CORSO TRIENNALE PER OPERATORI OLISTICI DI PRANOPRATICA

Associazione Settimo Cielo - A.P.S.                                                                                          
Via Dalmazia, 114 
31029 VITTORIO VENETO (TV)
C.F. 93012970260
www.associazionesettimocielo.it    cell.: 3381486244                                                                                     
Iscritta  al Registro Unico Nazionale del Terzo Settore (RUNTS)  al repertorio n. 87687.
Iscritta al Registro Speciale Enti Formativi di FED PRO di Arezzo, Associazione Aggregativa 
Professionale disciplinata ai sensi della legge 4/2013, art. 3.
[Codice cod. EF-027 – disciplina: Operatore Olistico]

Terzo Anno

Tirocinio di Pranopratica;  Multiriflessologia facciale 
Vietnamita

Il Trattamento Pranopratico sui 7 livelli del campo 
elettromagnetico

Elementi Riflessologia del piede, approfondimento.

Stage di Pranopratica

Elementi di Craniosacrale

Anno 2024
Data Primo Anno Secondo Anno

13 gennaio 2024
Presentazione scuola e valori;                                                                

 Teoria del Prana, definizione e Chirestesia
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze 20 gennaio 2024

14 gennaio 2024
Conoscenze elementari di chimica;                                             

"L'energia segue il pensiero" e tecniche praniche di scarico
Tecniche avanzate: forma, dimensione, colore; 

Tecniche Pranopratiche esperienza di un Professionista
21 gennaio 2024

3 febbraio 2024
Elementi di Anatomia e fisiologia, Embriologia, tessuti, apparato 

muscolo-scheletrico
Comunicazione: relazionarsi al meglio con l'altro;             
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze.

10 febbraio 2024

4 febbraio 2024
Il campo elettromagnetico dell'essere umano, con i suoi Chakra, 

sul piano fisico, emotivo, mentale e spirituale.
Tecniche Pranopratiche avanzate incontro con un Professionista; 

Tecniche di ascolto durante il setting.
11 febbraio 2024

17 febbraio 2023
Legge n. 4/2013, Trattamento dati e Privacy;                           

Fisica (elementi): elettromagnetismo, frequenze e quantistica
Teoria e Tecniche di Pranopratica esperienza di una Professionista 2 marzo 2024

18 febbraio 2023
Teoria e Tecniche base di Pranopratica esperienza di una 

Professionista
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze. 3 marzo 2024

9 marzo 2024
Elementi di Anatomia e fisiologia, sistema nervoso e organi di 

senso.
Le tre intelligenze: istintuale, emotivo e razionale;

Supervisione didattica
13 aprile 2024

10 marzo 2024
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze;                

 Applicazione modello di lettura degli squilibri sui 4 piani
Elementi di Riflessologia del piede 14 aprile 2024

6 aprile 2024
Elementi di Anatomia e fisiologia, sistema cardiocircolatorio e 

respiratorio
Comunicazione: relazionarsi al meglio con l'altro;                
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze.

11 maggio 2024

7 aprile 2024
Legge n. 4/2013, Trattamento dei dati e Privacy;             

 Tecniche di Pranopratica
Comunicazione: relazionarsi al meglio con l'altro;             

Tecniche Pranopratiche esperienza di un Professionista.
12 maggio 2024

4 maggio 2024
Elementi di Anatomia e fisiologia, apparato digestivo, urinario e 

riproduttivo.
Teoria e Tecniche di Pranopratica esperienza di una Professionista 1 giugno 2024

Multiriflessologia facciale Vietnamita;              
Formulare un obiettico con l'assistito

5 maggio 2024
Teoria e Tecniche base di Pranopratica esperienza di una 

Professionista
Comunicazione: relazionarsi al meglio con l'altro;           
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze.

2 giugno 2024
Comunicazione: relazionarsi al meglio con l'altro;     

 Multiriflessologia facciale Vietnamita

18 maggio 2024
Elementi di Anatomia e fisiologia, apparato linfatico, immunitario 

e endocrino. ESAMI
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze;           

Elementi di Kinesiologia e piccole pratiche.
8 giugno 2024

Verifica e consolidamento. Discussione tesi con 
Esaminatore esterno

19 maggio 2024
Tecniche base di Pranopratica e scambio di esperienze;             

Le fasi del trattamento pranico
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze;  

8 giugno 2024 La detossinazione, significato e metodi. La detossinazione, significato e metodi.
9 giugno 2024 Scambio di esperienze su tecniche bioenergetiche. Introduzione alla Radioestesia.

21 settembre 2024
Benessere secondo l'MTC - Metodo Tradizionale Cinese e piccole 

pratiche
La Spagirya delle emozioni come tecnica di gestione degli stati 

emotivi

22 settembre 2024
La Respirazione nelle tecniche di Pranopratica;           

"Ascoltare" i meridiani
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze;  

19 ottobre 2024
Benessere secondo l'MTC - Metodo Tradizionale Cinese e piccole 

pratiche
Teoria e Tecniche Praniche, applicazioni pratiche ed esperienza di 

un Professionista, Scrittore e Leader Trainer

20 ottobre 2024
Teoria e Tecniche Praniche, applicazioni pratiche ed esperienza di 

un Professionista, Scrittore e Leader Trainer
La lettura simbolica della malattia

16 novembre 2024
Primo soccorso: lezione teorico pratica;                    

Supervisione didattica
Teoria e Tecniche di Pranopratica esperienza di una Professionista

17 novembre 2024
Teoria e Tecniche base di Pranopratica esperienza di una 

Professionista
Introduzione alla Radioestesia.

30 novembre 2024
Benessere secondo l'MTC - Metodo Tradizionale Cinese e piccole 

pratiche
Verifica e consolidamento con tesi scritta e colloquio finale con 

Esaminatore esterno
30 novembre 2024 Verifica e consolidamento con test scritto e colloquio finale L'integrazione: come farla, quando farla, se e perché. 

CORSO TRIENNALE PER OPERATORI OLISTICI DI PRANOPRATICA

Associazione Settimo Cielo - A.P.S.                                                                                          
Via Dalmazia, 114 
31029 VITTORIO VENETO (TV)
C.F. 93012970260
www.associazionesettimocielo.it    cell.: 3381486244                                                                                     
Iscritta  al Registro Unico Nazionale del Terzo Settore (RUNTS)  al repertorio n. 87687.
Iscritta al Registro Speciale Enti Formativi di FED PRO di Arezzo, Associazione Aggregativa 
Professionale disciplinata ai sensi della legge 4/2013, art. 3.
[Codice cod. EF-027 – disciplina: Operatore Olistico]

Terzo Anno

Tirocinio di Pranopratica;  Multiriflessologia facciale 
Vietnamita

Il Trattamento Pranopratico sui 7 livelli del campo 
elettromagnetico

Elementi Riflessologia del piede, approfondimento.

Stage di Pranopratica

Elementi di Craniosacrale

2024

2024



www.associazionesettimocielo.it

Associazione Settimo Cielo APS

+39 327 4264003
associazionesettimocielo@gmail.com

TERZO ANNO

DATA Mattina Pomeriggio

21-gen
Comunicazione: relazionarsi al
meglio con l'altro. LAURENCE

OLIVIER
Formulare un obbiettivo con
l'assistito. S. SCHIOCHET

22-gen Tironicio in sede con CARLO CELSO Tironicio in sede con CARLO CELSO

12-feb Multiriflessologia Facciale con
CARLO CELSO

Multiriflessologia Facciale con
CARLO CELSO

4-mar Il Trattamento sui 7 livelli del campo
bioenergetico. ELVIA CALABRESE

Il Trattamento sui 7 livelli del campo
bioenergetico. ELVIA CALABRESE

5-mar Il Trattamento sui 7 livelli del campo
bioenergetico. ELVIA CALABRESE

Il Trattamento sui 7 livelli del campo
bioenergetico. ELVIA CALABRESE

25-mar Riflessologia del piede. PAOLA
LOVISOTTO

Riflessologia del piede. PAOLA
LOVISOTTO

26-mar Riflessologia del piede. PAOLA
LOVISOTTO

Riflessologia del piede. PAOLA
LOVISOTTO

16-apr Scelta tutor e consegna bozza
tesina prima al tutor e poi a Stefania

22-apr Stage con MILENA DONADEL Stage con MILENA DONADEL

23-apr Stage con MILENA DONADEL Stage con MILENA DONADEL

13-mag Biodinamica craniosacrale.
ROBERTO RIZZARDI

Biodinamica craniosacrale.
ROBERTO RIZZARDI

14-mag Craniosacrale
SILVANA DA DALT

Craniosacrale
SILVANA DA DALT

16-mag Consegna Definitiva delle tesine

21-mag Tironicio in sede con CARLO CELSO Multiriflessologia Facciale con
CARLO CELSO

11-giu Esami finali terzo anno Esami finali terzo anno

INIZIATIVE APERTE A TUTTI

Incontro e colloquio esame conMassimiliano Zonza della FedPro sulla normativa per
le professioni non riconosciute (per l' iscrizione nel Registro Professionale Nazionale
di Fedolistica).

NOTE

I corsi si svolgeranno dalle ore 9,00 alle ore 13,00 e dalle ore 14,30 alle ore 18,00. Fanno parte
del monte ore totale anche le iniziative extra piano organizzate dall'Associazione (Stand,
giornate aperte al pubblico etc.) le quali verranno comunicate di volta in volta e utili per
eventuali recuperi del monte ore (il numero di ore di assenza massimo consentito è pari a
circa il 15% del monte ore complessivo). Il Piano di Offerta Formativa (P.O.F.) potrebbe subire
delle variazioni di data o contenuti in ordine alla disponibilità omeno dei docenti. Il Direttore
Didattico provvederà ad adeguarlo dandone opportuna comunicazione al corsista.
Quest'ultimo comunque è tenuto anche ad assicurarsi per proprio conto del regolare
svolgimento delle lezioni tramite cellulare 3381486244 o via internet (sito ed email).

Associazione Settimo Cielo APS
associazionesettimocielo@gmail.com
+39 327 4264003

Anno 2024
Data Primo Anno Secondo Anno

13 gennaio 2024
Presentazione scuola e valori;                                                                

 Teoria del Prana, definizione e Chirestesia
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze 20 gennaio 2024

14 gennaio 2024
Conoscenze elementari di chimica;                                             

"L'energia segue il pensiero" e tecniche praniche di scarico
Tecniche avanzate: forma, dimensione, colore; 

Tecniche Pranopratiche esperienza di un Professionista
21 gennaio 2024

3 febbraio 2024
Elementi di Anatomia e fisiologia, Embriologia, tessuti, apparato 

muscolo-scheletrico
Comunicazione: relazionarsi al meglio con l'altro;             
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze.

10 febbraio 2024

4 febbraio 2024
Il campo elettromagnetico dell'essere umano, con i suoi Chakra, 

sul piano fisico, emotivo, mentale e spirituale.
Tecniche Pranopratiche avanzate incontro con un Professionista; 

Tecniche di ascolto durante il setting.
11 febbraio 2024

17 febbraio 2023
Legge n. 4/2013, Trattamento dati e Privacy;                           

Fisica (elementi): elettromagnetismo, frequenze e quantistica
Teoria e Tecniche di Pranopratica esperienza di una Professionista 2 marzo 2024

18 febbraio 2023
Teoria e Tecniche base di Pranopratica esperienza di una 

Professionista
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze. 3 marzo 2024

9 marzo 2024
Elementi di Anatomia e fisiologia, sistema nervoso e organi di 

senso.
Le tre intelligenze: istintuale, emotivo e razionale;

Supervisione didattica
13 aprile 2024

10 marzo 2024
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze;                

 Applicazione modello di lettura degli squilibri sui 4 piani
Elementi di Riflessologia del piede 14 aprile 2024

6 aprile 2024
Elementi di Anatomia e fisiologia, sistema cardiocircolatorio e 

respiratorio
Comunicazione: relazionarsi al meglio con l'altro;                
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze.

11 maggio 2024

7 aprile 2024
Legge n. 4/2013, Trattamento dei dati e Privacy;             

 Tecniche di Pranopratica
Comunicazione: relazionarsi al meglio con l'altro;             

Tecniche Pranopratiche esperienza di un Professionista.
12 maggio 2024

4 maggio 2024
Elementi di Anatomia e fisiologia, apparato digestivo, urinario e 

riproduttivo.
Teoria e Tecniche di Pranopratica esperienza di una Professionista 1 giugno 2024

Multiriflessologia facciale Vietnamita;              
Formulare un obiettico con l'assistito

5 maggio 2024
Teoria e Tecniche base di Pranopratica esperienza di una 

Professionista
Comunicazione: relazionarsi al meglio con l'altro;           
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze.

2 giugno 2024
Comunicazione: relazionarsi al meglio con l'altro;     

 Multiriflessologia facciale Vietnamita

18 maggio 2024
Elementi di Anatomia e fisiologia, apparato linfatico, immunitario 

e endocrino. ESAMI
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze;           

Elementi di Kinesiologia e piccole pratiche.
8 giugno 2024

Verifica e consolidamento. Discussione tesi con 
Esaminatore esterno

19 maggio 2024
Tecniche base di Pranopratica e scambio di esperienze;             

Le fasi del trattamento pranico
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze;  

8 giugno 2024 La detossinazione, significato e metodi. La detossinazione, significato e metodi.
9 giugno 2024 Scambio di esperienze su tecniche bioenergetiche. Introduzione alla Radioestesia.

21 settembre 2024
Benessere secondo l'MTC - Metodo Tradizionale Cinese e piccole 

pratiche
La Spagirya delle emozioni come tecnica di gestione degli stati 

emotivi

22 settembre 2024
La Respirazione nelle tecniche di Pranopratica;           

"Ascoltare" i meridiani
Tecniche di Pranopratica e scambio di esperienze;  

19 ottobre 2024
Benessere secondo l'MTC - Metodo Tradizionale Cinese e piccole 

pratiche
Teoria e Tecniche Praniche, applicazioni pratiche ed esperienza di 

un Professionista, Scrittore e Leader Trainer

20 ottobre 2024
Teoria e Tecniche Praniche, applicazioni pratiche ed esperienza di 

un Professionista, Scrittore e Leader Trainer
La lettura simbolica della malattia

16 novembre 2024
Primo soccorso: lezione teorico pratica;                    

Supervisione didattica
Teoria e Tecniche di Pranopratica esperienza di una Professionista

17 novembre 2024
Teoria e Tecniche base di Pranopratica esperienza di una 

Professionista
Introduzione alla Radioestesia.

30 novembre 2024
Benessere secondo l'MTC - Metodo Tradizionale Cinese e piccole 

pratiche
Verifica e consolidamento con tesi scritta e colloquio finale con 

Esaminatore esterno
30 novembre 2024 Verifica e consolidamento con test scritto e colloquio finale L'integrazione: come farla, quando farla, se e perché. 

CORSO TRIENNALE PER OPERATORI OLISTICI DI PRANOPRATICA

Associazione Settimo Cielo - A.P.S.                                                                                          
Via Dalmazia, 114 
31029 VITTORIO VENETO (TV)
C.F. 93012970260
www.associazionesettimocielo.it    cell.: 3381486244                                                                                     
Iscritta  al Registro Unico Nazionale del Terzo Settore (RUNTS)  al repertorio n. 87687.
Iscritta al Registro Speciale Enti Formativi di FED PRO di Arezzo, Associazione Aggregativa 
Professionale disciplinata ai sensi della legge 4/2013, art. 3.
[Codice cod. EF-027 – disciplina: Operatore Olistico]

Terzo Anno

Tirocinio di Pranopratica;  Multiriflessologia facciale 
Vietnamita

Il Trattamento Pranopratico sui 7 livelli del campo 
elettromagnetico

Elementi Riflessologia del piede, approfondimento.

Stage di Pranopratica

Elementi di Craniosacrale

www.associazionesettimocielo.it

Associazione Settimo Cielo APS

+39 327 4264003
associazionesettimocielo@gmail.com

TERZO ANNO

DATA Mattina Pomeriggio

21-gen
Comunicazione: relazionarsi al
meglio con l'altro. LAURENCE

OLIVIER
Formulare un obbiettivo con
l'assistito. S. SCHIOCHET

22-gen Tironicio in sede con CARLO CELSO Tironicio in sede con CARLO CELSO

12-feb Multiriflessologia Facciale con
CARLO CELSO

Multiriflessologia Facciale con
CARLO CELSO

4-mar Il Trattamento sui 7 livelli del campo
bioenergetico. ELVIA CALABRESE

Il Trattamento sui 7 livelli del campo
bioenergetico. ELVIA CALABRESE

5-mar Il Trattamento sui 7 livelli del campo
bioenergetico. ELVIA CALABRESE

Il Trattamento sui 7 livelli del campo
bioenergetico. ELVIA CALABRESE

25-mar Riflessologia del piede. PAOLA
LOVISOTTO

Riflessologia del piede. PAOLA
LOVISOTTO

26-mar Riflessologia del piede. PAOLA
LOVISOTTO

Riflessologia del piede. PAOLA
LOVISOTTO

16-apr Scelta tutor e consegna bozza
tesina prima al tutor e poi a Stefania

22-apr Stage con MILENA DONADEL Stage con MILENA DONADEL

23-apr Stage con MILENA DONADEL Stage con MILENA DONADEL

13-mag Biodinamica craniosacrale.
ROBERTO RIZZARDI

Biodinamica craniosacrale.
ROBERTO RIZZARDI

14-mag Craniosacrale
SILVANA DA DALT

Craniosacrale
SILVANA DA DALT

16-mag Consegna Definitiva delle tesine

21-mag Tironicio in sede con CARLO CELSO Multiriflessologia Facciale con
CARLO CELSO

11-giu Esami finali terzo anno Esami finali terzo anno

INIZIATIVE APERTE A TUTTI

Incontro e colloquio esame conMassimiliano Zonza della FedPro sulla normativa per
le professioni non riconosciute (per l' iscrizione nel Registro Professionale Nazionale
di Fedolistica).

NOTE

I corsi si svolgeranno dalle ore 9,00 alle ore 13,00 e dalle ore 14,30 alle ore 18,00. Fanno parte
del monte ore totale anche le iniziative extra piano organizzate dall'Associazione (Stand,
giornate aperte al pubblico etc.) le quali verranno comunicate di volta in volta e utili per
eventuali recuperi del monte ore (il numero di ore di assenza massimo consentito è pari a
circa il 15% del monte ore complessivo). Il Piano di Offerta Formativa (P.O.F.) potrebbe subire
delle variazioni di data o contenuti in ordine alla disponibilità omeno dei docenti. Il Direttore
Didattico provvederà ad adeguarlo dandone opportuna comunicazione al corsista.
Quest'ultimo comunque è tenuto anche ad assicurarsi per proprio conto del regolare
svolgimento delle lezioni tramite cellulare 3381486244 o via internet (sito ed email).

Incontro e colloquio d’esame con Leader Trainer della FedPro sulla normativa per le 
professioni non riconosciute (per l’iscrizione nel Registro Professionale Nazionale).

INIZIATIVE APERTE A TUTTI

Tutte le giornate dedicate a materie diverse dalla Pranopratica sono di libera partecipazione 
ai soci e non soci. Per la partecipazione contattare la segreteria.

www.associazionesettimocielo.it

Associazione Settimo Cielo APS

+39 327 4264003
associazionesettimocielo@gmail.com

TERZO ANNO

DATA Mattina Pomeriggio

21-gen
Comunicazione: relazionarsi al
meglio con l'altro. LAURENCE

OLIVIER
Formulare un obbiettivo con
l'assistito. S. SCHIOCHET

22-gen Tironicio in sede con CARLO CELSO Tironicio in sede con CARLO CELSO

12-feb Multiriflessologia Facciale con
CARLO CELSO

Multiriflessologia Facciale con
CARLO CELSO

4-mar Il Trattamento sui 7 livelli del campo
bioenergetico. ELVIA CALABRESE

Il Trattamento sui 7 livelli del campo
bioenergetico. ELVIA CALABRESE

5-mar Il Trattamento sui 7 livelli del campo
bioenergetico. ELVIA CALABRESE

Il Trattamento sui 7 livelli del campo
bioenergetico. ELVIA CALABRESE

25-mar Riflessologia del piede. PAOLA
LOVISOTTO

Riflessologia del piede. PAOLA
LOVISOTTO

26-mar Riflessologia del piede. PAOLA
LOVISOTTO

Riflessologia del piede. PAOLA
LOVISOTTO

16-apr Scelta tutor e consegna bozza
tesina prima al tutor e poi a Stefania

22-apr Stage con MILENA DONADEL Stage con MILENA DONADEL

23-apr Stage con MILENA DONADEL Stage con MILENA DONADEL

13-mag Biodinamica craniosacrale.
ROBERTO RIZZARDI

Biodinamica craniosacrale.
ROBERTO RIZZARDI

14-mag Craniosacrale
SILVANA DA DALT

Craniosacrale
SILVANA DA DALT

16-mag Consegna Definitiva delle tesine

21-mag Tironicio in sede con CARLO CELSO Multiriflessologia Facciale con
CARLO CELSO

11-giu Esami finali terzo anno Esami finali terzo anno

INIZIATIVE APERTE A TUTTI

Incontro e colloquio esame conMassimiliano Zonza della FedPro sulla normativa per
le professioni non riconosciute (per l' iscrizione nel Registro Professionale Nazionale
di Fedolistica).

NOTE

I corsi si svolgeranno dalle ore 9,00 alle ore 13,00 e dalle ore 14,30 alle ore 18,00. Fanno parte
del monte ore totale anche le iniziative extra piano organizzate dall'Associazione (Stand,
giornate aperte al pubblico etc.) le quali verranno comunicate di volta in volta e utili per
eventuali recuperi del monte ore (il numero di ore di assenza massimo consentito è pari a
circa il 15% del monte ore complessivo). Il Piano di Offerta Formativa (P.O.F.) potrebbe subire
delle variazioni di data o contenuti in ordine alla disponibilità omeno dei docenti. Il Direttore
Didattico provvederà ad adeguarlo dandone opportuna comunicazione al corsista.
Quest'ultimo comunque è tenuto anche ad assicurarsi per proprio conto del regolare
svolgimento delle lezioni tramite cellulare 3381486244 o via internet (sito ed email).
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CHI PUÒ SEGUIRE I CORSI?

Per frequentare il percorso formativo non ci sono
particolari prerequisiti, se non il desiderio di aiutare il
prossimo e la volontà di sviluppare le proprie capacità di
ascolto. I corsi sono aperti a tutti e non servono attestati
pregressi e non ci sono limiti di età.

LA FREQUENZA È OBBLIGATORIA?

La frequenza è obbligatoria nei limiti di 2/3 delle lezioni.

COME FACCIO A CAPIRE SE HO IL PRANA NELLE MANI?

Tutti possediamo il Prana, altrimenti saremmo morti. La
scuola ti insegna a sentirlo e a usarlo. Ci sono varie
strumentazioni che misurano il prana delle mani, tuttavia
ti invitiamo a un colloquio personale dove un tutor potrà
darti indicazioni specifiche e suggerirti dei semplici
esperimenti che puoi efettuare anche a casa.

SE ABITO LONTANO COME FACCIO PER IL TIROCINIO?

Se i corsisti provengono da regioni lontane per cui non
possono garantire il tirocinio serale in aula, si chiede di
effettuare dei trattamenti nel proprio territorio,
presentando ogni singolo caso ai docenti i quali li
seguono passo passo da remoto anche telefonicamente.
L’Assistito dovrà rilasciare un feedback scritto di
soddisfazione e risultato in termini di maggior benessere
(casi riportati poi nella tesina finale) con commento anche
sull’operatore.

QUESTO CORSO CHE ABILITAZIONI MI DA?

Una volta che hai superato gli esami e concluso il percorso
formativo divieni un Operatore Olistico specializzato in
Pranopratica e puoi operare su tutto il territorio nazionale
sotto la legge 4/2013.

HAI ALTRE DOMANDE? CONTATTACI!

FAQ

associazionesettimocielo@gmail.com

CELL. +39 3274264003

Associazione Settimo Cielo APS
associazionesettimocielo@gmail.com
+39 327 4264003

ascolto. Esprimere la propria capacità pranica è prima di 
tutto una vocazione, uno stato dell’essere. I corsi sono 
aperti a tutti e non servono attestati pregressi, non ci 
sono limiti di età, è sufficiente il conseguimento del 
diploma di terza media.

Tutti possediamo il Prana,altrimenti saremmo morti. Fare 
l’Operatore del Prana è prima di tutto una vocazione, un 
talento innato. La scuola ti insegna a sentirlo e usarlo. 
Ci sono varie strumentazioni che misurano il Prana nelle 
mani, tuttavia ti invitiamo a un colloquio personale dove 
un tutor potrà darti indicazioni specifiche e suggerirti dei 
semplici esperimenti che puoi effettuare anche a casa.
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o via webinar.

formativo ottieni la qualifica di Operatore Olistico del Prana 
e puoi operare su tutto il territorio nazionale disciplinato 
dalla legge 4/2013 da professionista.

,
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